


2.2. Địa điểm tổ chức: 

- Giải chạy trực tuyến: Sử dụng nền tảng Strava kết hợp với 84race. 

- Giải chạy trực tiếp: Công viên Thống Nhất số 354A Lê Duẩn, phường 

Khâm Thiên, TP. Hà Nội. 

2.3. Cung đường chạy bộ: Chạy vòng quanh hồ tại Công viên Thống Nhất 

(giải chạy trực tiếp). 

3. Thành phần, đối tượng tham gia 

- Giải chạy trực tuyến: Toàn thể cán bộ công nhân viên, sỹ quan thuyền 

viên của Tổng công ty và các doanh nghiệp thành viên. 

- Giải chạy trực tiếp: Toàn thể CBNV thuộc Cơ quan Văn phòng Tổng công 

ty và các DNTV làm việc tại Toà nhà Ocean Park; Cơ quan Công đoàn Tổng công 

ty Hàng hải Việt Nam. 

II. NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH 

1. Giải chạy trực tuyến  

1.1. Cách ghi nhận thành tích 

Thành tích chạy được ghi nhận thông qua ứng dụng Strava kết hợp với 

84race để tính số kilomet chạy trong thời gian diễn ra chương trình từ ngày 

01/9/2025 đến ngày 24/9/2025 (24 ngày). Các vận động viên sẽ tự chạy, đi bộ 

trong khung giờ chủ động hàng ngày, kết quả được ghi nhận trực tuyến. Thành 

tích chỉ được Ban Tổ chức chấp nhận khi chạy ngoài trời, không chấp nhận các 

hình thức chạy trên máy, trong nhà, tại chỗ, thay thế bằng loại hình vận động khác 

(hướng dẫn giải chạy trực tuyến đính kèm). 

1.2. Chương trình hỗ trợ xây dựng “Phòng học máy tính cho em” 

Thành tích của các vận động viên tham gia giải chạy trực tuyến sẽ được ghi 

nhận để tính vào chương trình hỗ trợ trang bị “Phòng học máy tính cho em” tại 

Trường THCS Sìn Hồ, xã Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. Tổng công ty sẽ hỗ trợ một số 

tiền tương ứng với tổng số kilomet mà toàn thể CBCNV, sỹ quan thuyền viên đạt 

được để thực hiện chương trình này. Cách thức quy đổi: 1km = 1.000 VNĐ. 

1.3. Đăng ký tham gia 

Các vận động viên đăng ký tham gia thi đấu theo nhóm và theo ban, đơn vị 

theo các bước sau: 

- Bước 1: Tải ứng dụng Strava và tạo tài khoản. 

- Bước 2: Truy cập website http://84race.com/ và tạo tài khoản (Lưu ý sử 

dụng e-mail VIMC và DNTV để được ghi nhận kết quả). 

- Bước 3: Đăng nhập 84race và kết nối với Strava. 

- Bước 4: Truy cập Giải chạy “VIMC - Hải trình tri ân” với mã sự kiện: 

VIMC - Hải trình tri ân. 

- Bước 5: Chọn nhóm. 

http://84race.com/


Vận động viên đăng ký dựa trên tinh thần tự nguyện và trung thực, nghiêm 

túc tuân thủ các quy định của chương trình. 

Thời hạn đăng ký: Từ ngày 29/8/2025 đến ngày 05/9/2025 

1.4. Giải thưởng 

a. Hạng mục tập thể (doanh nghiệp) 

(i) Giải “Bước sóng đồng lòng”: giải thưởng tôn vinh tinh thần đoàn kết 

và khả năng huy động sức mạnh tập thể. Không quan trọng một người chạy bao 

nhiêu, mà quan tâm có bao nhiêu người cùng chung một con đường. Công thức 

tính như sau: 

(Số CBNV đã tham gia của đơn vị / Tổng số CBNV của đơn vị) x 100% 

Trong đó “CBNV đã tham gia” được tính là người có tổng quãng đường 

chạy tối thiểu hợp lệ là 20km 

- Số lượng giải: 01 

- Trị giá giải thưởng: 5.000.000 đồng 

(ii) Giải “Đầu tàu bứt phá”: giải thưởng vinh danh tập thể có những 

“chiến binh” thực thụ, những người nỗ lực không ngừng nghỉ và đạt thành tích 

cao. Giải thưởng này đo lường chất lượng và sự quyết tâm của các VĐV trong 

đội, không phụ thuộc vào quy mô đơn vị. Công thức tính như sau: 

Tổng số km của đơn vị / Số CBNV đã tham gia của đơn vị 

Trong đó “CBNV đã tham gia” được tính là người có tổng quãng đường 

chạy tối thiểu hợp lệ là 20km 

- Số lượng giải: 01 

- Trị giá giải thưởng: 5.000.000 đồng 

(iii) Giải “Ngọn lửa bền bỉ”: giải thưởng tôn vinh văn hoá rèn luyện bền 

bỉ, đều đặn của cả một tập thể; vinh danh những đơn vị duy trì được thói quen 

luyện tập cho các thành viên trong suốt thời gian diễn ra thử thách. Công thức tính 

như sau: 

Tổng số ngày chạy hợp lệ của CBNV / Số CBNV đã tham gia của đơn vị 

Trong đó “Ngày chạy hợp lệ” là ngày có ít nhất một hoạt động chạy được 

ghi nhận 

- Số lượng giải: 01 

- Trị giá giải thưởng: 5.000.000đ 

(iv) Giải “Chiến hạm toàn năng” dành cho doanh nghiệp xuất sắc có 

Điểm chung cuộc cao nhất với công thức tính điểm như sau: 

Điểm đồng lòng (40%) + Điểm bứt phá (30%) + Điểm bền bỉ (30%) 



Trong đó: 

Điểm đồng lòng được quy đổi từ thứ hạng của đơn vị theo công thức tính 

của giải “Bước sóng đồng lòng”. 

Điểm bứt phá được quy đổi từ thứ hạng của đơn vị theo công thức tính của 

giải “Đầu tàu bứt phá”. 

Điểm bền bỉ được quy đổi từ thứ hạng của đơn vị theo công thức tính của 

giải “Ngọn lửa bền bỉ”. 

- Nguyên tắc quy đổi thứ hạng ra điểm: hạng 1 = 100 điểm, hạng 2 = 95 

điểm, hạng 3 = 90 điểm,…  

- Số lượng giải: 01 

- Trị giá giải thưởng: 10.000.000 đồng 

b. Hạng mục cá nhân 

(i) Giải “Chiến binh biển khơi”: giải thưởng dành vận động viên có tổng 

quãng đường tích luỹ hợp lệ nhiều nhất (03 giải cho nội dung của nam và 03 giải 

cho nội dung của nữ). 

- Hạng nhất: 3.000.000 đồng 

- Hạng nhì: 2.000.000 đồng 

- Hạng ba: 1.000.000 đồng 

(ii) Giải “Hải âu sớm”: giải thưởng dành cho VĐV có nhiều lần chạy hợp 

lệ nhất trong khung giờ “sớm” từ 4h30’ – 6h00’ sáng. 

- 01 giải trị giá 2.000.000 đồng 

(iii) Giải “Cú biển đêm”: giải thưởng dành cho VĐV có nhiều lần chạy 

hợp lệ nhất trong khung giờ “đêm” từ 21h00’ – 22h30’ tối. 

- 01 giải trị giá 2.000.000 đồng 

Lưu ý: Khuyến khích các DNTV chủ động sáng tạo thêm các hạng mục 

giải thưởng khác nhằm động viên, khích lệ CBCNV, SQTV hào hứng tham gia 

giải chạy. 

2. Giải chạy trực tiếp 

2.1. Đăng ký tham gia 

- Đối với Cơ quan văn phòng Tổng công ty và các doanh nghiệp thành viên 

làm việc tại Toà nhà Ocean Park: yêu cầu các Ban, đơn vị đăng ký tối thiểu 50% 

CBCNV tham gia giải chạy. 

- Đối với Cơ quan Đoàn Thanh niên Tổng công ty và các DNTV làm việc 

tại Toà nhà Ocean Park: yêu cầu đăng ký 100% đoàn viên tham gia giải chạy (trừ 

trường hợp có lý do y tế, không đủ sức khoẻ để chạy bộ). 

- Link đăng ký: (mở vào ngày 19/9/2025)  



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UygvZu_53nPPeFWhbuDw4c4

V5o2z653chnXP3lH1NRE/edit?usp=sharing 

- Thời hạn đăng ký: từ ngày 19/9/2025 đến ngày 24/9/2025 

2.2. Cách ghi nhận thành tích 

- Thi đấu tính giải cá nhân chia thành 02 nội dung: cá nhân nam (02 vòng 

quanh công viên, tương ứng cự ly 4km), cá nhân nữ (01 vòng quanh công viên, 

tương ứng cự ly 2km). 

- Các tính điểm và xếp hạng: theo thứ tự về đích của VĐV, tính từ thời điểm 

có hiệu lệnh xuất phát đến khi VĐV hoàn thành cung đường chạy bộ theo cự ly 

quy định và vượt qua vạch đích. 

2.3. Giải thưởng 

- Giải Nhất: 02 giải cá nhân (01 giải cho nội dung của nam và 01 giải cho 

nội dung của nữ): 1.000.000 đồng/giải. 

- Giải Nhì: 04 giải cá nhân (02 giải cho nội dung của nam và 02 giải cho 

nội dung của nữ): 700.000 đồng/giải. 

- Giải Ba: 06 giải cá nhân (03 giải cho nội dung của nam và 03 giải cho nội 

dung của nữ): 500.000 đồng/giải. 

- Giải Khuyến khích: các cá nhân tham gia và hoàn thành cự ly thi đấu: 

200.000 đồng/giải. 

- Giải “Hạm đội quyết chiến”: dành cho ban/bộ phận/đơn vị có số lượng 

CBNV đăng ký tham gia và hoàn thành cự ly thi đấu đầy đủ nhất: 500.000 

đồng/giải. 

III. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

Ban Tổ chức Nhân sự, Văn phòng Tổng công ty, Cơ quan Đoàn Thanh niên 

Tổng công ty, Cơ quan Công đoàn Tổng công ty phối hợp thực hiện. 

1. Ban Tổ chức nhân sự 

- Chịu trách nhiệm chính tham mưu công tác tổ chức giải; Chủ trì, phân 

chia chi tiết nhiệm vụ cho các Ban, đơn vị khác để tổ chức giải đạt mục đích, yêu 

cầu đề ra (tổ trọng tài, giám sát, giúp việc,…). 

- Thiết kế ấn phẩm truyền thông nội bộ, chụp ảnh, lưu tư liệu trong suốt 

toàn bộ chương trình. Chuẩn bị áo, số báo danh, mũ hoặc dải lụa “VIMC – Hải 

trình tri ân” để phát cho VĐV. 

- Tổ chức truyền thông, quảng bá truyền thông hoạt động và các nhiệm vụ 

khác phục vụ giải chạy. 

- Tập hợp số lượng người đăng ký tham gia, thông báo số báo danh cho các 

VĐV, phát áo cho các VĐV theo đầu mối, đơn vị đăng ký. 

2. Văn phòng Tổng công ty 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UygvZu_53nPPeFWhbuDw4c4V5o2z653chnXP3lH1NRE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UygvZu_53nPPeFWhbuDw4c4V5o2z653chnXP3lH1NRE/edit?usp=sharing


- Chuẩn bị các điều kiện, khánh tiết phục vụ chương trình khai mạc, bế mạc 

(cổng xuất phát, cổng đích, bục sân khấu, âm thanh, ánh sáng, bàn ghế, hệ thống 

biển chỉ dẫn, dây cờ, dây tạo line cung đường đi, dải lụa về đích…). 

- Chuẩn bị các điều kiện, khách tiết phục vụ chương trình khai mạc và bế mạc. 

- In và gửi giấy mời đại biểu lãnh đạo tham dự khai mạc và trao giải. 

- Chuẩn bị hậu cần, nước uống, khăn, thiết bị y tế,… cho chương trình. 

3. Cơ quan Đoàn Thanh niên Tổng công ty 

- Huy động, quản lý, hướng dẫn lực lượng đoàn viên thanh niên tham gia 

tổ trọng tài, giám sát, tình nguyện viên hỗ trợ công tác tổ chức giải tại điểm xuất 

phát, chỉ dẫn hướng dẫn chạy tại các mốc kiểm soát, điểm hỗ trợ, các vị trí tiếp 

nước, điểm đích. 

- Hỗ trợ công tác cài ứng dụng trên máy. 

- Giám sát, giải quyết khiếu nại, thắc mắc của giải chạy trực tuyến. 

- Thực hiện trao quà và hỗ trợ lắp đặt các trang thiết bị (bộ máy tính, máy 

chiếu,…) tại Trường THCS Sìn Hồ, xã Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. 

4. Trung tâm Công nghệ thông tin 

- Phụ trách chuẩn bị và lắp đặt các trang thiết bị (bộ máy tính, máy chiếu,…) 

và hỗ trợ thực hiện trao quà tại Trường THCS Sìn Hồ, xã Sìn Hồ, tỉnh Lai Châu. 

5. Cơ quan Công đoàn Tổng công ty 

- Giám sát, giải quyết khiếu nại, thắc mắc của giải chạy trực tuyến. 

- Hỗ trợ tổ chức truyền thông, quảng bá truyền thông hoạt động và các 

nhiệm vụ khác phục vụ giải chạy. 

Trong quá trình triển khai nếu có vướng mắc phát sinh, đề nghị các Ban, 

đơn vị phản ánh về Ban Tổ chức Nhân sự (Mrs Quỳnh Anh - 0977988720) để kịp 

thời giải quyết. 

Trân trọng thông báo./. 

 
Nơi nhận:    
- Ban KS, HĐQT, Đảng ủy Tcty; 

- TGĐ, các PTGĐ Tcty; 

- Các Ban CTĐU Tcty; 

- Các Ban CMNV, VP; 

- Các Trung tâm: CNTT, CĐ; 

- Đoàn Thanh niên Tcty; 

- Công đoàn Tcty; 

- Các DNTV; 

- Lưu: VT, TCNS, Qa.                                               

TL. TỔNG GIÁM ĐỐC 

KT. TRƯỞNG BAN TCNS 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

 

Đồng Xuân Khanh 

 

 

 



 

HƯỚNG DẪN GIẢI CHẠY TRỰC TUYẾN  

“VIMC - HẢI TRÌNH TRI ÂN” 

 

1. Hình thức 

- Hình thức tổ chức: Giải chạy trực tuyến, tính điểm trên ứng dụng 

84RACE/STRAVA. 

- Thời gian tính giải dự kiến: Từ 00 giờ ngày 01/9/2025 đến 23h59’ ngày 

24/9/2025. 

- Giải chạy trực tuyến cho phép các VĐV tham gia chạy bất cứ thời điểm, 

địa điểm nào tuỳ thuộc lịch trình của mỗi cá nhân trong thời gian diễn ra giải chạy. 

- Sử dụng ứng dụng Strava và đăng ký theo hướng dẫn: 

Bước 1: Cài ứng dụng và tạo tài khoản Strava trên điện thoại 

Bước 2: Tạo tài khoản 84Race 

Thực hiện kết nối Strava theo hướng dẫn 

Bước 3: Vào link sự kiện tại 84race.com hoặc app 84RACE, lựa chọn 

banner “VIMC - Hải trình tri ân” sau đó ấn vào nút Đăng ký thử thách và làm theo 

hướng dẫn, bao gồm: địa chỉ, số điện thoại, hạng mục đăng ký. Sau đó chọn Team 

(bắt buộc) tại tab Team (cạnh tab Thông tin sự kiện). 

Bước 4: Khi tham gia chạy, mở ứng dụng Strava lên để ghi lại kết quả 

Việc cài đặt trên chỉ làm duy nhất 1 lần. Sau đó, VĐV sử dụng Strava để 

ghi lại hoạt động, tự động hệ thống 84RACE sẽ nhận tracklog từ Strava về. 

2. Quy định chung 

Theo dõi hoạt động chạy bộ bằng ứng dụng Strava: 

- Kết quả sẽ được cộng dồn trong thời gian diễn ra thử thách. Một ngày 

được đi/chạy nhiều lần, không giới hạn thời gian đi/chạy trong ngày, quãng đường 

chạy tối thiểu là 1km cho một lần chạy. 

- Tốc độ (Pace) trung bình toàn chặng (số phút hoàn thành 1km) hợp lệ 

không được nhỏ hơn 04:00 và không lớn hơn 15:00 (tức thời gian hợp lệ để hoàn 

thành 1km trong khoảng từ 3 phút 30 giây đến 15 phút 00 giây). Đối với những 

hoạt động có Pace trung bình hợp lệ nhưng có Pace theo từng kilomet không hợp 

lệ hoặc bất thường, BTC xem xét để ghi nhận theo từng trường hợp. 

- Các hoạt động có Split Pace bất thường sẽ bị loại bỏ (là tốc độ ở 1 đoạn 

nhỏ nào đó, ví dụ 300m, 500m… nếu 1 đoạn nhỏ trong cả bài chạy có tốc độ cao 

bất thường thì cả bài chạy sẽ bị loại bỏ). 

- Hoạt động phải được đo bằng thiết bị có GPS và thể hiện bản đồ khi kết 

nối với Strava. Kết quả Strava cần đẻ ở chế độ công khai (Public). 

- Tham gia với tinh thần thể thao đẹp vì sức khoẻ, vì tập thể, tự giác và 

trung thực. Trong tất cả các trường hợp nếu BTC phát hiện có sự gian lận, bất 



thường (các VĐV khác nhau có kết quả bài chạy trùng nhau ở các thông số GPS, 

nhịp tin và nhịp chân)… mà VĐV không có giải trình phù hợp thì cá nhân VĐV 

đó sẽ bị loại khỏi giải. Mọi quyết định cuối cùng thuộc về BTC. 

*Quy định bắt buộc áp dụng cho các VĐV đạt giải (tập thể/cá nhân): Để 

đảm bảo tính minh bạch và công bằng, BTC chỉ công nhận kết quả khi VĐV đạt 

giải sử dụng thiết bị kết nối với Strava có hiện thị nhịp tim và nhịp chân phù hợp 

với hoạt động chạy bộ, có GPS rõ ràng ở tất cả các bài chạy. 

3. Yêu cầu kỹ thuật khi tham gia giải chạy 

Với các thiết bị sử dụng hệ điều hành iOS chưa cài đặt ứng dụng Strava từ 

App Store, cần chạy iOS 12 để tiến hành cài đặt, với các thiết bị sử dụng iOS 11 

nếu đã cài trước ứng dụng Strava thì có thể tiếp tục sử dụng. 

Với các thiết bị sử dụng hệ điều hành Android, cần có hệ điều hành Android 

5 trở lên để cài đặt Strava từ Google Store. 

4. Cách thức xếp hạng đối với giải cá nhân 

- Tính theo tổng quãng đường chạy trong thời gian quy định của BTC (tổng 

quãng đường chạy tối thiểu là 20km). 

- Trường hợp có kết quả tổng quãng đường bằng nhau sẽ tính đến thông số 

Average pace thấp nhất (Average pace: tốc độ trung bình). 

5. Hỗ trợ kỹ thuật, hướng dẫn đăng ký, cách thức tham gia giải 

Fanpage 84RACE: https://www.facebook.com/84race 

Email hỗ trợ: lienhe@84race.com 

Hotline: 0912 405 555 

Trong quá trình triển khai, BTC sẽ điều chỉnh, bổ sung cho phù hợp với 

tình hình thực tế (nếu cần)./. 




